
Kleidung
	 Unterwäsche
	 Socken
	 Lange und kurze Hosen
	 Jupes / Röcke
	 T-Shirts
	 Blusen und Hemden
	 Pullover und Faserpelz
	 Halstuch / Sommerschal
	 Handschuhe (Winter)
	 Regenschutz
	 Schlafanzug
	 Badesachen
	 Jacke

Reiseapotheke
	 Schmerzmittel
	 Mittel gegen Durchfall
	 Desinfektionsmittel
	 Wund- und Heilsalbe
	 Pflaster und elastische Gaze / Binde
	 Insektenschutz / Zeckenschutz
	 Persönliche Medikamente und ärztliche Verordnung
	 Augen- / Nasentropfen
	 Medikamente für Kinder

Toilettenartikel / Körperpflege
	 Necessaire
	 Zahnbürste und Zahnpasta
	 Duschmittel und Haarshampoo
	 Haarbürste
	 Deodorant
	 Kosmetikartikel
	 Hygieneartikel
	 Nagelschere
	 Kontaktlinsen, Pflegemittel und Ersatzbrille
	 Sonnencreme und After-Sun-Lotion/ Aloe Vera

Accessoires und Diverses
	 Stadtpläne / Landkarten
	 Sprachführer
	 Reiselektüre
	 Wäschesack
	 Badetuch
	 Badetasche
	 Sonnenbrille und Kopfbedeckung
	 Persönliche Sportausrüstung
	 Nähzeug
	 Kinderspielsachen
	 Tagesrucksack und Geldgurt
	 Anschrift für das Gepäck
	 Stifte / Kugelschreiber

Elektronik
	 Foto- und / oder Videokamera
	 Zubehör wie Akkuladegerät, Ersatzbatterien,

	 Filme, Sonnenblende, Blitzapparat
	 Universeller Reiseadapter
	 Kopfhörer
	 USB-Stick
	 Handy und Akkuladegerät
	 Rasierapparat
	 Haartrockner

Dokumente und Zahlungsmittel
	 Reisepass / Identitätskarte / Visum
	 Führerausweis
	 Impfzeugnis
	 Visana-Versicherungskarte
	 Reiseversicherungsausweis
	 Fremdwährungen
	 Kreditkarten
	 Buchungsbestätigungen
	 Notfallnummern

Nicht vergessen …
	 Handy-Abo (Dataroaming) prüfen
	 Krankenversicherungsdeckung prüfen
	 Reiseversicherung 

Packliste
Visana wünscht schöne Ferien

Mehr Infos  

gibts unter
visana.ch/vacanza
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